Kindergeburtstag Familiensport am Sonntag

ANG@NCHEN

Ein sportlicher Bewegungsnachmittag Ein offenes Bewegungsangebot Der Ahérnchen-Bewegungspark Bewegungspark fir Kinder

fir Kinder zwischen 6 und 14 Jahren fur Familien mit Kindern bis 8 Jahre ist eine Kooperation zwischen:

Sonntags zwischen 09:30 Kindes/der Kinder verant-
und 12:00 Uhr haben Kinder

die Gelegenheit, diverse Sport-

Unter Anleitung einer quali- Die Kindergruppe kann inkl.

\K

fizierten Ubungsleitung kann Geburtstagskind bis maximal wortlich ist! Die Gebuhr pro

14 Kinder umfassen. Familie betragt 4,50 Euro,
die Zehnerkarte kostet 40,50
Euro. Mit der Paderborn-Karte

wird ein Rabatt von 4,50 Euro

von Montag bis Sonntag fur
90 oder 120 Minuten ein
bewegungsintensiver Kinder-

PADERBORN

und Spielemdglichkeiten auf

Das Angebot wird taglich
zwischen 15:00 und 17:00
Uhr und mittwochs von 15:00
bis 16:30 Uhr durchgefuhrt.

ausgewiesenen Flachen im

geburtstag gebucht werden. Ahorn-Sportpark zu nutzen.

Alle teilnehmenden Kinder Die Teilnahme ist nur in Be- auf die Zehnerkarte gewahrt.

miissen mindestens sechs gleitung eines Erziehungsbe- Die aktuellen Termine finden

Power Knirpse VI

Dynamik Bande Il

Power Knirpse Vi

Dynamik Bande IV

Power Knirpse IX

Online-Buchungen sind unter "N
Jahre alt sein. www.asc-paderborn.de rechtigten erlaubt, der fur die Sie unter: www.asc- T ,‘\ ]
moglich. Aufsicht und Sicherheit des paderborn.de/familensport Poderbomer Baseball Club 8.V, PADERBORNER SQUASH CLUB
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Baby

PEKIP: ab dem 3. Monat bis
ca. zum 12. Monat fortlaufend

Fur den Kurs ist die telefonische
Anmeldung erforderlich!

Power Knirpse: 1-2 Jahre
Fitte Racker: 2-3 Jahre
Mini/Maxi Hiipfer  bis 3 Jahre

Die Kurse finden in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten statt.

Kindergartenkind

3—4 Jahre
Sportive Sprosslinge: 4—5 Jahre
Ahornchen Club: 5-6 Jahre

Dynamik Bande:

Energie Kids: 7—8 Jahre

Laufzeit der Kurse (auBBer PEKIP):
halbjahrig

Kursgebiihr:
fur das erste Kind 60,— Euro
jedes weitere Kind 54,— Euro

In den NRW-Schulferien und an
gesetzlichen Feiertagen finden
keine Kinderkurse statt.

Kurszeitraum:
02.09.2019-31.01.2020

Anmeldebeginn:
Montag, der 08.07.2019 ab 09:00 Uhr

PEKiP

Fir Eltern mit ihrem Baby
Das zertifizierte Kursangebot
PEKIP begleitet Sie und Ihr Baby
ab dem 3. Lebensmonat mit
Spiel- und Bewegungsanregun-
gen durch das erste Lebensjahr.
In der PEKiP-Gruppe (max. 8
Eltern/Kind-Paare) kbnnen neu
gewonnene Fertigkeiten aus-
probiert, erweitert und erste
soziale Kontakte zu Gleichalt-
rigen hergestellt werden. Das
Angebot ist nicht an Kurshalb-
jahre gebunden und kann aus-
schlieBlich telefonisch gebucht
werden. Aktuelle Kursangebote
unter www.asc-paderborn.de.

Kursdaten

Dienstag:  09:30-11:00 Uhr
Mittwoch:  09:00-10:30 Uhr

10:45-12:15 Uhr
Donnerstag: 09:00-10:30 Uhr
10:45-12:15 Uhr
09:00-10:30 Uhr
10:45-12:15 Uhr

Freitag:

Power Knirpse*

Fiir Kinder von 1-2 Jahren
Die Kinder haben beim freien
Benutzen der Klein- bzw. GroB-
gerateaufbauten u.a. die Mog-
lichkeit ihre gerade erworbenen
Grundbewegungsformen wie
Gehen, Laufen, Kriechen, Rol-
len, Schieben, Ziehen, Hangen,
Schaukeln, Balancieren, Stei-
gen, Klettern, etc. zu férdern.
Bei diesem Kursangebot sollte
das Kind schon laufen kénnen.

Kursdaten

15:20-16:20 Uhr
16:25-17:25 Uhr
Mittwoch:  16:20-17:20 Uhr
Donnerstag: 09:00-10:00 Uhr
10:05-11:05 Uhr
09:00-10:00 Uhr
10:05-11:05 Uhr
15:20-16:20 Uhr
16:25-17:25 Uhr

Montag:

Freitag:

* in Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten, der fur die Aufsicht
und die Sicherheit des Kindes
verantwortlich ist.

Fitte Racker*

Fiir Kinder von 2-3 Jahren
Die motorischen Grundbewe-
gungsformen der Kinder wer-
den an den Klein- bzw. GroB-
gerateaufbauten zunehmend
gefestigt und neue Bewegungs-
formen und -ablaufe erworben.

Kursdaten

14:45-15:45 Uhr
15:45-16:45 Uhr
Mittwoch:  15:15-16:15 Uhr
15:15-16:15 Uhr
16:20-17:20 Uhr

Montag:

Freitag:

Dynamik Bande

Fiir Kinder von 3-4 Jahren
Die Erhaltung des naturlichen
Bewegungsdrangs und die
Vermittlung von Spaf3 und
Freude beim Bewegen stehen
durch altersentsprechende
Bewegungsspiele, Geratepar-
cours und den Einsatz diverser
Materialien im Vordergrund.
Die Kurse finden in der Spiel-

landschaft statt.
Kursdaten
Dienstag:  15:20-16:20 Uhr

16:25-17:25 Uhr
Donnerstag: 15:15-16:15 Uhr
16:20-17:20 Uhr

Mini/Maxi Hupfer*

Fiir Kinder bis 3 Jahren

Der Kurs ,,Mini-Hupfer” ist fur
Kinder ab 10 Monaten geeignet
und findet in der Spiellandschaft
statt. Der Kurs ,,Maxi Hupfer”
ist fur Kinder im ,,sicheren Lauf-
alter” geeignet und findet auf
dem Leichtathletik-Sektor statt.

Kursdaten Mini-Hupfer

Dienstag & 09:00-10:00 Uhr
Mittwoch:  10:05-11:05 Uhr

Kursdaten Maxi-Hiipfer
Montag & 09:00-10:00 Uhr

Dienstag:  10:05-11:05 Uhr

Sportive Sprosslinge

Fiir Kinder von 4-5 Jahren

Die Kinder erweitern durch
zunehmende Bewegungs- und
Materialerfahrungen ihre Hand-
lungsfahigkeiten. Sie erlernen ein-
fache Grundfertigkeiten diverser
Sportarten mit altersentsprechen-
den Spielgeraten, Materialien und
mit Hilfe von Bewegungsspielen.
Die Kurse finden auf einer Ball-
spielflache statt.

Kursdaten

Montag: 15:15-16:15 Uhr
Mittwoch:  15:10-16:10 Uhr
Donnerstag: 15:10-16:10 Uhr
Freitag: 16:20-17:20 Uhr

Ahornchen Club

Fiir Kinder von 5-6 Jahren
Die Bewegungsspiele und die
Nutzung der Spielgerate/Materia-
lien werden komplexer. Die grob-
und feinmotorischen Grundfahig-
und -fertigkeiten werden dadurch
weiter geférdert bzw. verbessert.
Die Kinder haben die Gelegenheit
zusatzliche soziale Kompetenzen
in einer gleichaltrigen Gruppe zu

erwerben.

Kursdaten

Montag: 16:20-17:20 Uhr
Dienstag:  15:15-16:15 Uhr

Mittwoch: 16:15-17:15 Uhr

Freitag: 15:15-16:15 Uhr

Energie Kids

Fiir Kinder von 7-8 Jahren
Die motorischen Basiskom-
petenzen werden durch
Bewegungsangebote mit und
ohne Gerdte weiter geschult.
Innerhalb des Kurshalbjahres
erhalten die Kinder 2-3 wochi-
ge Schnupperstunden in den
Sportarten der Kooperations-
vereine (Leichtathletik, Base-
ball und Squash).

Kursdaten

Dienstag:  16:20-17:20 Uhr
Donnerstag: 16:15-17:15 Uhr





